Manuela Di Fabio 28 psicologa

Sono nata in Liguria 40 anni fa e arrivata a parma 21 anni fa.

Mi piace pensarmi emiliana d'adozione: dopo le scuole superiori ho scelto di trasferirmi a Parma
scegliendola prima di tutto come luogo di vita e poi come sede per gli studi universitari in Psicologia.
Durante l'universita ho avuto la fortuna di entrare nel mondo del volontariato con il Servizio Civile
Volontario e da li mi sono sentita di essere diventata di Parma: ho incontrato una delle parti piu belle
dell'anima della citta, quella che si dedica alla relazione e all'incontro con l'altro. Cosi ho conosciuto
la filosofia e la cultura dell’Auto Mutuo Aiuto e da allora porto avanti il mio impegno come membro
volontario in un Gruppo di AMA.

Dopo la laurea in Psicologia ho scelto di lavorare nell'ambito della relazione d'aiuto e dopo alcune
esperienze sono diventata Coordinatrice di Casa Residenza e di Centro diurno per Anziani e Persone
non autosufficienti per ASP PARMA.

Da dieci anni svolgo questo lavoro cercando di impegnarmi per sostenere e promuovere il benessere
delle persone accolte residenti nel servizio e dei professionisti che li assistono.



