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Esperienza Studio legale

21/06/2021 - 23/07/2021
Avvocato Silvestrini Federico
Borgo Collegio Maria Luigia, 15
▪ Partecipazione a udienze
▪ Analisi controversie
▪ Procedimenti d’ingiunzione
▪ Consegna documenti

Esperienza  CUS PARMA

26/07/2021 - 30/07/2021 CUS PARMA a.s.d. Centro universitario sportivo

▪ Assistenza a bambini non vedenti o ipovedenti
▪ Organizzazione giochi

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2018/2022 Diploma di maturità
Liceo scientifico a indirizzo sportivo sezione quadriennale  (A. Bertolucci)

▪ Matematica
▪ Fisica
▪ Scienze naturali (biologia, chimica, scienze della terra)
▪ Scienze motorie e sportive
▪ Diritto

ALTRO

▪ Educazione alla legalità (varie attività tra tinteggiatura di un appartamento sequestrato alla
malavita organizzata e messo al bando di assegnazione pubblica)

▪ Corso di formazione per lavoratori e sicurezza sul lavoro
▪ Affiancamento assistente bagnante
▪ Corso BLS e BLSD
▪ Organizzazione dei campionati nazionali di cadetti di atletica leggera
▪ Corso di mental coaching
▪ Due titoli di campionessa italiana
▪ Vacanza studio a New York
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HOBBY

▪ Team Gym
▪ Tennis
▪ Pianoforte

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Inglese

B2

Francese Base

Competenze comunicative ▪ Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante l'esperienza al giocampus
▪ Possiedo conoscenze terminologiche in ambito legale
▪ Riesco a capire un discorso fatto in inglese

Competenze organizzative e
gestionali

▪ Problem solving
▪ Lavoro autonomo
▪ Intraprendenza e spirito d’iniziativa
▪ Flessibilità e resistenza allo stress
▪ Comportamento adeguato al contesto lavorativo
▪ Lavoro di gruppo
▪ Responsabilità
▪ Precisione

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione delle
informazioni Comunicazione Creazione di

Contenuti Sicurezza Risoluzione di
problemi

Base Base Intermedio Base Base
Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione

▪ buona padronanza nella creazione di presentazioni
▪ buona padronanza nella creazione di fogli organizzativi (tabelle, grafici..)

Patente di guida

ALLEGATI
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Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
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