Sono Davide Albertini, operatore shiatsu ed insegnante di Judo.

Nella mia vita ci sono stati diversi eventi che mi hanno avvicinato ad
un percorso di crescita personale e professionale.

Da ragazzino ho iniziato con baseball e pallamano e a ventidue anni,
dopo aver perso la vista mi sono avvicinato al judo e allo shiatsu
(discipline di contatto) che mi hanno portato ad una conoscenza di
miei punti di forza cosi da poter superare I’handicap che la vita mi ha
dato e mantenere una mia indipendenza.

Il judo mi ha insegnato a combattere ed ho insegnato questo ai miei
giovani allievi, un giorno un mio giovane allievo mi ha chiesto:-
“Perché mi devo allenare a combattere? Nella vita non mi capitera di
dover combattere, solo i soldati combattono!”. Io gli ho spiegato che
\ h = Tessere allenati a combattere servira per combattere le ingiustizie.

‘/.‘

Oggi mi trovo a sostenere il partito 3V proprio per combattere le
ingiustizie che in questi due anni ho visto perpetrare dal mio stesso governo verso i suoi cittadini.
Lo shiatsu che pratico da circa 30 anni mi ha insegnato a stimolare la parte sana delle persone cosi da
indurle ad un’autoguarigione. La stessa cosa vorrei che avvenisse nella nostra societa partendo dai
giovani, stimolandoli ad esprimere le loro capacita, valorizzando i loro punti di forza, aumentando la
loro autostima portandoli ad esprimere al meglio le loro possibilita.
La disciplina, il rigore ed il rispetto delle regole, tipiche del judo, vorrei portarle nel gestire la nostra
citta partendo dalle scuole, arrivando poi al mondo degli anziani che hanno ancora tanto da dare.



