
Margherita Delfrate 
 

 

  

Sesso: Femminile  Data di nascita: 09/09/1999  Nazionalità: Italiana   

Indirizzo: Parma, Italia �

Indirizzo e-mail:  �

Numero di telefono: �

ESPERIENZA LAVORATI�
VA  

[ 10/02/2021 – 28/05/2021 ]  Tirocinio Media Planner 

Associazione Culturale NipPop 

Città: Bologna 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Organizzazione, piani�cazione e pubblicazione dei contenuti sui social media principali
dell'associazione. Redazione di articoli e recensione di contenuti culturali per il sito web.
Partecipazione e organizzazione degli eventi. 

[ 10/01/2021 – 26/06/2021 ]  Docente Covid 

Scuola elementare Scutellari Brescello e Poviglio 

Città: Brescello e Poviglio 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Aiuto in classe per fronteggiare le esigenze nate durante la pandemia da Covid 19.
Sostegno alla docente principale. Supplenze. Docente di lingua inglese. 

 Impiegata di segreteria 

Studio geometri Delfrate e Manfrini 

Città: Colorno 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Sistemazione archivio e inserimento dati.
Utilizzo programma City Up.

[ 01/06/2021 – 31/12/2022 ]  Cameriera 

Laboratorio 11 

Città: Colorno 
Paese: Italia 



[ 11/06/2020 – 01/09/2020 ]  Cameriera 

IMPERIAL FOOD SRL 

Città: Torrile 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Possiedo attestato HCCP.

 Receptionist 

Corte di Frara 

Città: Parma 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Gestione delle prenotazioni di Booking e Airbnb della struttura. 
Fatture e pagamenti. Check-in e check-out.

[ 01/09/2019 – 01/09/2020 ]  promoter 

e-work spa 

Città: parma 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Hostess per eventi calcistici allo stadio Tardini di Parma. 

[ 27/06/2016 – 08/07/2016 ]  Alternanza scuola - lavoro Mediatrice linguistica 

Casa Famiglia Agostino Chieppi 

Città: parma 
Paese: Italia 
Principali attività e responsabilità: 
Nell'ambito del Summer Camp della Scuola Casa Famiglia, in qualità di Helper ho
supportato e fatto da mediatrice linguistica tra gli alunni e i Tutor madrelingua,
potenziando le mie competenze linguistiche. 

ISTRUZIONE E FORMA�
ZIONE  

[ 01/10/2018 – 22/03/2022 ]  Laurea triennale in Lingue e letterature straniere 

Università di Bologna - Alma Mater Studiorum  

Indirizzo: Via Zamboni 33, 40126, Bologna 

[ 17/09/2013 – 10/07/2018 ]  Diploma Liceo Linguistico 

Liceo G. Marconi  http://www.liceomarconipr.edu.it/indirizzi/liceo-linguistico.html 

Indirizzo: Via U. Benassi, 43125, Parma, Italia 

CONFERENZE E SEMI�
NARI  

[ 16/03/2022 – 07/06/2022 ]  Marketing dei contenuti e storytelling Online 

64 ore di formazione presso Demetra formazione.

http://www.liceomarconipr.edu.it/indirizzi/liceo-linguistico.html


Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice
in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati
personali”. 

Parma, 12/04/2022 

 

Margherita Delfrate

inglese 
ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA C1 

PRODUZIONE ORALE C1 INTERAZIONE ORALE C1 

spagnolo 
ASCOLTO B2 LETTURA B2 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

francese 
ASCOLTO B1 LETTURA B1 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

giapponese 
ASCOLTO A2 LETTURA A2 SCRITTURA A2 

PRODUZIONE ORALE A2 INTERAZIONE ORALE A2 

B

[ 28/03/2022 – 06/05/2022 ]  SMM e Personal Branding Online 

Corso formativo di Social Media Marketing e Personal Branding

 Corso Excel livello base LinkedIn Learning 

COMPETENZE LINGUI�
STICHE  

Lingua madre: italiano 

Altre lingue: 

COMPETENZE DIGITALI  

Gestione autonoma della posta e-mail |  Windows |  Microsoft O�ce |  Padronanza del
Pacchetto O�ce (Word Excel PowerPoint ecc) |  city up |  excel 

social media 
Social Network | word press | canva | YouTube studio | tweet deck | creator
studio 

PATENTE DI GUIDA  

Automobile: 
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