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Informazioni personali 
 

Cognome(i/)/Nome(i) Solano Antonio 

Indirizzo(i) Residenza Via La Corte 33, Nicotera VV, domicilio Via Boccaccio 18 Brescello RE 

Telefono(i) 5221711445 Mobile 3206015025 

Fax 5221711445 

E-mail stunner@hotmail.it 
  

Cittadinanza  Italiana 
  

Data di nascita 24/07/73 
  

Sesso Maschile 
  

Occupazione 
desiderata/Settore 

professionale 

Dirigente nei settori d'interesse 

  

Esperienza professionale Docente di ruolo Ministero della Pubblica Istruzione,istruttore di fitness e body building, personal 
trainer, allenatore Judo,allenatore Karate sportivo,educatore alimentare sportivo 

  

Date Dal 1992 ad oggi 

Lavoro o posizione ricoperti Docente di ruolo Ministero della Pubblica Istruzione 

Principali attività e responsabilità Docente specialista delle attività motorie 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Comprensivo Sorbolo-Mezzani, sede di Sorbolo PR 

Tipo di attività o settore Didattico-educativo 
  

Istruzione e formazione  
  

Date Docente di ruolo dal dal 2014,abilitato dal superamento dei concorsi statali anni 2000/2013 

Titolo della qualifica rilasciata Insegnante professionista 

Principali tematiche/competenza 
professionali possedute 

Didattiche,educative,organizzative,sportive 

Nome e tipo d'organizzazione 
erogatrice dell'istruzione e formazione 

UNICZ- Università Magna Graecia di Catanzaro 
CSEN 
UISP 
LIBERTAS 
L'ACCADEMIA 
ISSA 

  
  

Capacità e competenze 
personali 

Didattiche,Comunicative,Educative,Organizzative,Dirigenziali,Sportive 

  

Madrelingua Italiano 
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Altra(e) lingua(e) Inglese,Francese,Spagnolo 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Lingua   x  x  x  x  x 

Lingua   x  x  x  x  x 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue 

  

Capacità e competenze sociali Didattiche,comunicative,Educative,Organizzative,Dirigenziali,Sportive 
  

Capacità e competenze 
organizzative 

Università Magna Graecia, corsi CSE,UISP,LIBERTAS,ISSA 

  

Capacità e competenze tecniche Insegnamento metodologico-tecnico , condizionamento sportivo e di prestazione 
  

Capacità e competenze 
informatiche 

Università Magna Graecia 

  

Capacità e competenze agonistiche  Plurifinalista fillpj, fitak, Uisp, libertas, fiam di Judo, karate, kickboxing  
Plurifinalista karate campionati militari  

  

Altre capacità e competenze Produzione di testi didattico-metodologici per i settori sopra indicati 
  

Patente A,B 
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