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INFORMAZIONI PERSONALI Cristina Benassi  
 

 

via G. Rezzonico, 7, 43123 Parma (Italia)  

 0521 485685   3392338646     

 cristina.benassi@yahoo.it  
 

 

Sesso Femminile 

Data di nascita 3 Giugno 19 66 

 Nazionalità Italiana  

 

POSIZIONE RICOPERTA Insegnante di Ruolo in Lettere 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

01/06/2021-data attuale  Insegnante di ruolo di Lettere presso Istituto comprensivo “Parmigianino”- Parma 
  

  
01/09/2014–01/06/2021 Insegnante di ruolo in Lettere  

 Istituto Comprensivo "U. Amaldi", Roveleto di Cadeo (PC) (Italia)  

Contatto con studenti, genitori  ed altri educatori 

Colloqui di orientamento 

Programmazione attività educative 

Lezioni didattiche 

Verifiche programmate 

Attività o settore Scuola Secondaria Superiore  
 

 

01/09/2013–30/06/2014 Insegnante di Storia e Filosofia 
Liceo Socio Psico Pedagogico "E. Fermi", Borgo Val di Taro (PR) (Italia)  

Contatto con studenti genitori ed educatori 

Programmazione attività educative 

Lezioni didattiche 

Verifiche Programmate 

Attività o settore Scuola Secondaria Superiore  
 

 

01/09/2012–30/06/2013 Insegnante per la classe 022 (Lettere nella scuola secondaria di primo grado) 
Istituto Comprensivo "Don Carozza", Salsomaggiore Terme (PR) (Italia)  

Incarico temporaneo: 

Contatto con genitori studenti ed educatori 

Orientamento scolastico 

Programmazione attività educative 

Lezioni didattiche 

Verifiche programmate 

 Attività o settore Scuola Secondaria Superiore 

 
 

01/09/2001–30/06/2012 Insegnante di Storia e Filosofia 
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Liceo Scientifico "E. Fermi", Borgo Val Di Taro (PR) (Italia)  

Incarico Temporaneo: 

Contatto con studenti, genitori, educatori 

Orientamento Scolastico 

Programmazione attività educative 

Lezioni didattiche 

Verifiche Programmate 

Attività o settore Scuola Secondaria Superiore 

 
 

01/08/2009–31/10/2009 Account di vendita 
Tele Ducato, Parma (Italia)  

Contatto con clienti e fornitori 

Offerte commerciali per la vendita di spazi pubblicitari 

Gestione appuntamenti con aziende clienti 

Negoziazione commerciale 

Servizio post Vendita e gestione reclami 
 

2000–2009 Counsellor 
Libera Accademia di Scienze Umane, Parma (Italia)  

Contatto con i clienti 

Analisi e focalizzazione di problematiche  inerenti: 

 Ambiente familiare,  

Ambito esistenziale,  

Rapporti interpersonali,  

Rapporti familiari e di coppia 
 
 

1998–1999 Collaborazione come Giornalista free lance 
Rete 4, Milano (Italia)  

Collaborazione occasionale come autrice di Servizi Giornalistici. In particolare: 

MAGGIO 1998: trasmissione "Chi c'è c'è" condotta da Silvana Giacobini 

GENNAIO 1999: trasmissione "Mela Verde" condotta da Gabriella Carlucci 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

02/2018 -03/2018 Corso “Bullismo e Cyberbullismo: Le azioni efficaci della scuola”  
Percorso formativo destinato a docenti delle scuole di primo e secondo grado di 
Parma.  
Formatori: Dr.ssa Adriana Battaglia, Prof. Giancarlo Pavano, Dott. Luciano Garofano 
 
 

 

16/01/2017 Corso “La Google Classroom” 
 Formatore Prof. Luigi Parisi 
  

18/04/2016 Corso “Gli ambienti apprendimento: spazi diversi dalla classe” 
Formatore Prof. Romina Bertuzzi 
 

12/04/2016 Corso “Gestione della Classe” 
 Formatore Prof. Augelli Alessandra 
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08/04/2016 

Corso “Inclusione e dinamiche interculturali” 

 Formatore Prof. Parenti Rita 
  

18/03/2016 Corso “Bisogni Educativi Speciali” 
 Formatore Prof. Bruzzi Alessandra 
  

09/03/2016 Corso “Valutazione Didattica e di Sistema” 
 
 

Formatore Prof. Piero Tortolone 
 

25/05/2015 Corso “Bisogni Educativi, gestione della classe e problematiche 
relazionali: Quale didattica per individualizzare ed includere” 

 Formatore Prof. Roberto Dainese 

 
29/04/2015 

 
Corso “Approfondimenti disciplinari e didattici per l’area umanistica” 

 Formatori Prof. Daniela Carini e Prof. Daniela Cammi 
 

08/09/2014 Seminario nazionale “Prove di futuro: cittadinanza e seconde 
generazioni” 

 Sala Gotica, piazza Cavalli – Piacenza (Italia) 
 

04/09/2014 “Summer School” 
 Incontro di formazione organizzato dall’Istituto Comprensivo di Cadeo e Pontenure in 

collaborazione con l’istituto Comprensivo di Bobbio sull’uso delle nuove tecnologie 
nella pratica didattica quotidiana attraverso una condivisione ed una prova di apps 
specifiche per  l’I-PAD 

  
07/2013 Idoneità Insegnamento Classi di Concorso A043 e A050 (italiano e 

storia negli istituti tecnici) 
Concorso ordinario D.D.G 82/2012, Provveditorato agli Studi, Reggio Emilia   

Materie: Italiano e Storia 
 

02/2008–12/2008 Diploma nel Corso come Autore di Testi Letterari e di Canzoni 
CET (Centro Europeo Tuscolano), Avigliano Umbro (TR) (Italia)  

Composizione 

Scrittura di testi 

Legislazione  
 

2004–2008 Qualifica di Counsellor Professionale 
LASU, Libera Accademia di Scienze Umane, Parma (Italia)  

Psicologia  

Metodologia professionale 

Counselling 
 

2000–2000 Abilitazione all'insegnamento di Storia e Filosofia 
Provveditorato agli Studi di Reggio Emilia, Reggio Emilia (Italia)  

Materie: Storia e Filosofia 
 

1998–1998 Corso Propedeutico in Diritto Amministrativo 
INPDAP, Milano (Italia)  
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Diritto Amministrativo 

Legislazione ordinaria amministrativa nazionale e degli enti locali 

Il ruolo INPDAP nell'Ordinamento Italiano 
 

1997–1997 Master In Organizzazione Aziendale 
Istituto per la Formazione Permanente Prometeo, Milano (Italia)  

Organizzazione aziendale 

Economia 

Marketing 

Negoziazione commerciale 
 

1987–1995 Laurea in Filosofia, indirizzo teoretico 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano (Italia)  

Titolo della Tesi: "Metafisica e Scienza nell'Itinerario teoretico di Ugo Spirito" 
 

1980–1985 Diploma di Maturità Classica 
Liceo Classico Statale "G.D. Romagnosi", Parma (Italia)  

 

 
COMPETENZE PERSONALI 

 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale  

Inglese B2 B2 B1 B1 B2 

 Corso “CLIL” – Progetto formativo nazionale per l’avvio degli insegnamenti di discipline non linguistiche con 
modalità “CLIL”: Content and language integrated  learning, per l’insegnamento in lingua inglese,organizzato dal 
Provveditorato agli Studi di Parma ( certificazione conseguita in data 17 giugno 2014, presso il Liceo “ Marconi”).  

Livello raggiunto: livello B1+ di competenza del QCER  

 

Rumeno B2 B2 B2 B2 B2 

Svedese A1 A1 A1 A1 A1 

 Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue  

 
 
 
 

Competenze communicative e 
sociali 

Durante la mia esperienza ho sempre privilegiato la coerenza con i miei valori e con le mie idee rispetto 
al carrierismo. Ho sempre lavorato privilegiando il contatto con le persone e con la realtà che mi 
circonda. Ho preso coscienza delle criticità della nostra società e delle loro diverse manifestazioni nella 
vita del cittadino. Ho svolto diversa attività politica in anni giovanili e anche di recente qui riassunta: 

Dal 1996: sostenitrice poi attivista del partito “Lega Nord”, ha ripreso a militare attivamente dal 2015 ed 
è in attesa della Tessera di iscrizione come Militante 

1994: Candidata alle Elezioni Amministrative di Parma 

1989 - 1994: Formazione e partecipazione ai "Campi Hobbit" 

1986 -1988: Partecipazione al Movimento "Nuove Prospettive" all'interno dell'Università Cattolica del 
Sacro Cuore 

 

Competenze organizzative e Sia con l'attività politica che con l'insegnamento ho affinato la mia capacità di pianificazione ed 
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gestionali organizzazione delle attività relative ad un team di lavoro. 

Sono una persona efficiente, autonoma che sa distinguere priorità ed urgenze. 

D'abitudine pianifico le mie giornate ma non mi lascio sorprendere più di tanto dagli imprevisti. 
 

Competenze professionali Insegnamento storia e filosofia, italiano, storia, geografia, educazione civica, psicologia e scienze 
dell’educazione 

Orientamento didattico 

Gestione dei colloqui con i genitori, gli studenti e gli altri  insegnanti 

Pianificazione  delle attività didattiche 

Lezioni  e verifiche programmate 
 

Competenze informatiche Buona conoscenza ed utilizzo di Windows e degli applicativi Office (Word, Excel) 

Buona conoscenza di Outlook, Outlook Express, Internet Explorer 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Autorizzazione al trattamento dei 
dati personali 

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali, ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003” 

“La sottoscritta CRISTINA BENASSI dichiara che i contenuti del presente Curriculum Vitae sono veritieri 
ai sensi del DPR 445/2000” 

 


